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Terra Sana

TERRA SANA PERU S.A.C. empezd con la idea de concientizar y ofrecer una
opcion de alimentos que mejoren la calidad de vida de los consumidores,
ofreciéndoles alternativas saludables de acuerdo a sus diferentes necesidades.

Somos una empresa peruana dedicada ala elaboracion y comercializacion de productos
alimenticios con alto contenido nutricional. Con nuestra marca Terra Sana queremos
ofrecer a los consumidores la opcion de mejorar su alimentacion a través de productos
que cuidardn su salud obteniendo asi, un cuerpo, mente y vida sana.

L] o s
Vision
Ser una empresa reconocida a nivel nacional e internacional por la elaboracion vy
comercializacion de productos alimenticios que generen una opcién de vida saludable.
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Mision
Garantizar que nuestros productos cumplan con las normas sanitarias vigentes a través
de la mejora continua en los procesos productivos y de servicio.



Colageno Hidrolizado
con Arandanos

Colageno hidrolizado, ardndanos, magnesio, zinc,
vitamina C, sucralosa, maltodextrina y sabor a vainilla.

© Puede contribuir a mejorar la elasticidad de la piel.

© Puede reforzar el sistema inmunologico.

o Puede fortalecer el cabello y las unas.

o Contribuye a la salud del sistema nervioso.

o Apoya la salud de las articulaciones y huesos.

o El arandano tiene propiedades antiinflamatorias.

o Puede mejorar la absorcién del calcio.

o Aporta energia adicional a las personas que practican
deportes.
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Colageno
hidrolizado Premium

Colageno hidrolizado, ardndanos, magnesio,
zinc, calcio, vitamina C, vitamina E, stevia y
sabor a vainilla.

o Puede contribuir a mantener la elasticidad
y firmeza de la piel, asi como al cuidado del
cabello y las unas.

o Contiene antioxidantes (vitamina C, E y zinc)
que ayudan a proteger las células del dafo
oxidativo.

o Puede favorecer el bienestar de huesos y
articulaciones al facilitar la absorcion del
calcio.

o Puede apoyar la formacion natural de
colageno.
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© Puede complementar la dieta con hierro heminico 2

de alta absorcion.

o Puede contribuir a mantener niveles 6ptimos de _
energia y vitalidad.

o Puede apoyar la formacion de globulos rojos vy el <

transporte de oxigeno en el cuerpo. =z

o Puede ayduar a fortalecer el organismo de forma <

natural. N
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CafécCol

© Puede contribuir a mejorar el aspecto de la piel, el
cabello y las unas.

o Puede fortalecer las articulaciones y los tejidos
conectivos.

© Puede aumentar la energia y la vitalidad.

© Puede ayudar a la sintesis natural de coldgeno en el
cuerpo.

o Proporciona un delicioso impulso diario con café
liofilizado y biotina.
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Café Molido

o Cultivado en las montanas de Chirinos,
Cajamarca, Perd, a 1200 - 1900 MSNM.

o Notas de manzana verde y un toque
citrico dulce, ofreciendo una experiencia
fresca y afrutada.

o Variedades seleccionadas: Catimor,
Catuay y Mundo Novo.

© Puntaje 82 SCAA: Un café de alta calidad
con un perfil bien definido y destacado.

o Proceso suave lavado: Resalta el sabor
natural del grano, con un perfil limpio y
fresco.
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Cloruro de Magnesio

Naranja y Estevia

o Puede contribuir al equilibrio del pH del cuerpo,
promoviendo el bienestar general.

© Puede ayudar a reducir la fatiga muscular y mejorar
la sensacion de vitalidad.

o Puede apoyar el mantenimiento de huesos
saludables al facilitar la absorcién de calcio.

o Puede favorecer una buena circulacion sanguinea
como parte de un estilo de vida saludable.

Citrato de Magnesio

o Puede contribuir a mantener el funcionamiento
normal de muasculos y nervios.

o Puede ayudar a reducir la fatiga y el cansancio.

o Puede ayudar a fortalecer los huesos y dientes.

o Puede ayudar a un transito intestinal regular.

o Puede apoyar el equilibrio electrolitico en el cuerpo.

GG W+H

Power Sport

Levadura de cerveza, albumina de huevo, sacha
inchi, coladgeno hidrolizado, L-carnitina, fésforo,
magnesio, zinc, calcio y cacao.
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o Puede contribuir al desarrollo y mantenimiento de la
masa muscular.

© Puede apoyar el incremento de energia gracias a su
contenido de L-carnitina y nutrientes esenciales.

o Puede favorecer la recuperacion muscular después
de la actividad fisica.

© Puede ayudar a mantener articulaciones saludables
gracias a su contenido de coldgeno y omegas.

Ol TERRA SANA

Estos productos son alimentos con usos tradicionales y no pretenden tratar o curar alguna afeccion o enfermedad.



Welks Ul

742 &£ 300g



Stevia en Polvo

o Perfecto para regimenes de control de peso.

o Poder endulzante 200 a 300 veces mayor que el
azdcar tradicional.

© No eleva los niveles de azlcar en la sangre.

o Alternativa saludable para quienes buscan reducir
el consumo de azlcar.
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Moringa
con Spirulina

o Puede ayudar a complementar la dieta con
nutrientes esenciales.

o Puede contribuir al fortalecimiento del sistema
inmunologico.

o Puede aumentar los niveles de energia de forma
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Kion, ajo, eucalipto y canela g
© Puede ayudar a aliviar los sintomas de la gripe. O
o Puede actuar como expectorante en los procesos o
gripales.
o Puede ayudar a aliviar la congestion nasal vy
promover una sensacion de bienestar. <
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Propoleos
Con miiel, kion y eucalipto

Jarabe con miel de abejas, macerado de propdleo,
eucalipto y kion dirigido para toda la familia, para
complementar su alimentacién diaria.

o Puede tener propiedades antiinflamatorias vy
anestésicas naturales.

o Tradicionalmente considerado un  antibibdtico
natural.

© Puede actuar como expectorante.

o Podria contribuir al efecto antigripal.

o Puede ayudar a aliviar la congestion.

© Puede ayudar a reducir la mucosidad.
© Puede aliviar la tos.

o Puede apoyar el sistema inmunologico.

Miel de Abeja

o Tradicionalmente utilizada para aliviar molestias
respiratorias.

o Puede ayudar a combatir el insomnio y la sensacion
de cansancio.

o Puede favorecer la digestion y aliviar la pesadez
© Puede ayudar a prevenir los gases y potenciar el
sabor en las comidas.
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Aceite de Sacha Inchi

El aceite de sacha inchi Terra Sana es un aceite extra
virgen obtenido del prensado del Mani de los Incas,
con un alto contenido de dcidos grasos omega 3,
omega 6 y omega 9.

© Puede contribuir a mejorar los niveles de colesterol,
al aumentar el colesterol HDL (Colesterol bueno).

o Puede ayudar a fortalecer los huesos y a prevenir
los efectos del envejecimiento celular debido a su
contenido de antioxidantes.

© Puede colaborar en el mantenimiento de la presion
arterial dentro de rangos saludables y en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares.

© Puede ayudar a fortalecer el sistema inmunolégico
y a reducir la sensacion de fatiga.

N7 100% :
N7 NATURAL . 200ml

Aceite de Oliva

Extraido en frio para conservar propiedades.

o Rico en antioxidantes que protegen las células.
o Contribuye al equilibrio de dcidos grasos esenciales.
© Ayuda a la salud cardiovascular y digestiva.

N7, 100% :
V7 natURAL | 250m

Aceite de Chia

© Fuente natural de Omega 3 y 6 para el cuidado
celular.

o Contribuye al equilibrio del colesterol HDL/LDL.

o Puede ayudar a mantener la presion arterial
saludable.
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N7 NATURAL . 200mi
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Aceite de Linaza

o Fuente natural de fibra y mucilagos para la salud
digestiva.

o Favorece el transito intestinal de forma natural.

o Apoya el equilibrio digestivo y el bienestar general.

o |deal para dietas que priorizan el confort digestivo.

N7 100% :
N7 NATURAL . 200ml

Aceite de Coco

© Fuente natural de energia inmediata
para un estilo de vida activo.

© Puede contribuir al cuidado del sistema
cardiovascular y de la piel.

o Ideal para el mantenimiento del cabello
y como hidratante natural.

o Versatil en la cociha y para uso
cosmético, incluyendo masajes vy
cuidado post-afeitado.

N7 100% :
N7 NATURAL . 400cc

Aceite de Copaiba

© Puede ayudar a aliviar la irritacion y garraspera en la
garganta.

o Considerado beneficioso para las cuerdas vocales.

© Podria colaborar en la reduccion de la inflamacion
en la garganta.

© Puede ayudar a suavizar la garganta irritada.

© Puede colaborar en el alivio de la garraspera vy
molestias vocales.
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N 100% :
N7 NATURAL . 40ml
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Clrcumay
Pimienta Negra

o Puede ayudar a aliviar el dolor asociado con
artritis y osteoartritis.

o Puede colaborar en la mejora de las defensas
naturales del cuerpo.

© Puede actuar como analgésico natural.

o Puede tener propiedades antiinflamatorias y
antibidticas.

S | 100CAP - 500mg

Cartilago de
Tiburon
(Glucosamina +Condroitina)

o Puede ayudar a mejorar la salud y la movilidad
de las articulaciones.

o Puede colaborar en la regeneracion del cartilago
y en la prevencion de su desgaste.
ola condroitina puede ayudar a

inflamacion y el dolor articular.

o Puede ser beneficioso en el tratamiento de
enfermedades articulares como la osteoartritis.
o Puede actuar como antioxidante, protegiendo

las articulaciones del dano celular.

reducir la

< | 100CAP - 500mg




Moringa

Rica en antioxidantes, calcio, hierro y vitaminas
esenciales (A, B, C, E).

o Puede contribuir a una digestién adecuada y al
bienestar del sistema circulatorio.

o Puede apoyar la funcién normal del higado vy los
rifones.

o Puede ayudar a regular los niveles de azlcar vy
colesterol en sangre.

o Promueve la desintoxicacion natural del organismo.

o Puede fortalecer el sistema inmunologico.

S | 100CAP - 500mg

Una de Gato y
Graviola

o Puede ayudar a prevenir la proliferacion de células
tumorosas.

o Puede ser beneficioso en casos de artrosis, artritis,
osteoartritis y artritis reumatoide.

o Puede colaborar en la reduccién de hemorroides.

o Puede contribuir a aliviar inflamaciones articulares.

S | 100CAP - 500mg

Garcinia Cambogiq,
Café Verde y Calcio

o Puede ayudar a reducir la grasa corporal.

© Puede ayudar a suprimir el apetito.

o Puede colaborar en la regulacion del metabolismo.

o Puede contribuir a mantener el peso corporal
saludable.
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S | 100CAP - 500mg
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Fem Pro
Aguaje, Maca Roja y Soya

o Puede ayudar a regular los niveles hormonales.

o Puede ser beneficioso en el proceso de Ia
menopausia, aliviando bochornos y otros sintomas.

o Puede ayudar a regular los ciclos menstruales y
aliviar dolores premenstruales.

o Puede colaborar en el aumento de la libido y
fertilidad.

S | 120CAP - 500mg

Alfa Pro

Maca negra, Huanarpo macho,
Achiote y Para Para

o Puede ayudar a incrementar el desempeno fisico y
mental.

o Puede colaborar en el tratamiento de la prostatitis.

o Puede ser beneficioso en la mejora de la fertilidad
masculina.

© Puede actuar como antioxidante.

S | 120CAP - 500mg

Kallpa Prost

© Puede contribuir al cuidado de la salud prostatica.
© Puede mejorar el flujo urinario.

© Ayuda a reducir la inflamacién de la prostata.

o Puede promover el alivio de molestias urinarias.

o Apoya el bienestar masculino integral.
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S | 100CAP - 500mg
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Bebida de Fibraxdn

Pitahaya, Noni, Ciruela'y
Tamarindo

Bebida a base de Pitahaya, Noni, Ciruela y Tamarindo,
con el sabor particular que poseen estas frutas,
aportan a la dieta fibra sana, mucilagos y variedad
de nutrientes como hierro, calcio y fésforo, asi como
vitaminas B, C y E.

o Ideal para personas que sufren de estrenimiento.

© Puede ayudar a regular el transito intestinal.

© Puede contribuir a reducir la glucosa en la sangre.

© Puede ser beneficiosa en el manejo de Helicobacter
pylori, Glceras y gastritis.

© Puede ayudar a retrasar el envejecimiento celular
por su contenido de antioxidantes.

1Litro

PRECAUCION : El consumo en exceso puede
ocasionar diarreas y dolores estomacales.
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Bebida Saviaxan

o Puede aliviar los sintomas de resfriados comunes.

o Puede ayudar a reducir la congestion nasal vy
malestares respiratorios leves.

o Apoya la recuperacion natural del cuerpo frente a
resfriados.

o Puede calmar la garganta irritada y mejorar el
bienestar generall.

§1I2Litro

Bebida de
Chancapiedra,

Alcachofa, Flor de Arena y Cola
de Caballo

o Puede ayudar a expulsar los cdlculos de los rifilones.

o Puede aliviar los espasmos e inflamaciones.

o Puede contribuir a mejorar la digestion y desintoxicar
el higado.

o Puede ayudar a reducir los niveles de azlcar en la
sangre, colesterol y presion arterial.

litro

n
° O
Bebida de Alcachofa =
0
o Puede tener un efecto depurativo y diurético. (0}
© Puede contribuir a eliminar toxinas por la orina. a4]

o Puede ayudar a estimular la producciéon de bilis en
la vesicula biliar. -
© Puede colaborar en la mejora de la salud hepdtica y <
el trénsito intestinal. >
<
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Bebida de Sabila

o Puede ayudar a reducir los sintomas de la gastritis,
dolor y acidez.

o Puede contribuir a mejorar la digestion y aliviar el
estrefimiento.

o Puede fortalecer el sistema inmune.

o Puede ayudar a reducir la inflamacion en los tejidos
del estbmago.

litro

Bebida Muhiisdn

o Puede contribuir a mejorar la digestion y reducir los
gases.

o Puede aliviar los cdlicos y espasmos estomacales.

o Ayuda a reducir la sensacion de pesadez después
de las comidas.

o Puede ayudar a aliviar malestares respiratorios
leves.

Bebida Noni

o Puede fortalecer el sistema inmunologico.

o Puede contribuir a mejorar la digestion y el
metabolismo.

o Ayuda a desintoxicar el organismo de forma natural.

o Puedereducirinflamacionesy malestares articulares.

o Puede aumentar la energia y vitalidad.
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Vinagre de Manzana

© Puede ayudar a bajar los niveles de azlcar en la
sangre.

© Puede colaborar en la pérdida de peso cuando se
sigue un régimen alimenticio adecuado.

© Puede proporcionar sensacion de saciedad cuando
se consume con agua.

© Puede tener efectos diuréticos y mejorar la digestion.

&  500cc|1000cc

Sangre de Grado

o Puede ayudar a aliviar la gastritis y las Ulceras
gdstricas.

o Puede ser util en el tratamiento de infecciones
intestinales.

o Aplicado directamente sobre la piel, puede ayudar a
cicatrizar heridas.

o Tradicionalmente tiene propiedades desinflamantes,
cicatrizantes y antiulcerosas.

N7 100% i
N NATURAL | 40ml
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Arbol de la Quina

El arbol de la Quina aparece en el Escudo Nacional Peruano,
simboliza la riqueza del reino vegetal.

Su historia se remonta a la época del Virreinato del Perd, ano
1638, donde se comenta que Francisca Enriquez, Condesa de
Chinchoén esposa del Virrey del Per(, fue curada del paludismo
con )uno preparacion de la corteza de esta especie (zevallos
1989).

“Desde su descubrimiento, hace 400 anos, fue el medicamento
mas efectivo para combatir la enfermedad. La malaria, segdn
investigaciones de National Geographic, junto al paludismo y
el colera pudo haber matado a mds de la mitad de todos los
seres humanos que han existido.”
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Q Av. La Marina 2355,
Médulo 09, San Miguel (frente a
las cajas de cobro de Sodimac).

®©Horario de atencion:

Lunes a sGbado:

10:00 a. m. - 10:00 p. m.
Domingos:

9:00 a. m. - 9:00 p. m.

{ Teléfono: 976 272 770




Prolongacion Mariscal Domingo Nieto 278
Urb Los Sauces, Ate.

Centro de Atenciéon 017349120

comercial@terrasanaperu.com www.terrasanaperu.com
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